Samstag, 05.04.25 | 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
max. Teilnehmerinnenzahl: 12

Ihre Stimme zahlt — machen Sie sie horbar! In diesem Work-
shop fiir Frauen lernen Sie, wie Sie lhre Anliegen wirkungsvoll
und selbstbewusst kommunizieren kénnen.

Wie lassen sich Kérpersprache und Stimme effektiv einsetzen
und Gedanken und Meinungen sprachlich klar und Gberzeu-
gend vermitteln?

Welche abschwdchenden Formulierungen sollten besser ver-
mieden werden, wenn Botschaften ankommen sollen?

Damit beschdftigen wir uns in diesem interaktiven Workshop.
Auch werden wir gemeinsam Strategien erkunden, um souverdn
mit herausfordernden Kommunikationssituationen umzugehen
(z. B. Dominanzverhalten oder verbalen Angriffen).

Nicht zuletzt wird es darum gehen, bewdhrte Techniken zur
Uberwindung von Lampenfieber kennenzulernen und anzu-
wenden.

Ein Workshop fiir Frauen im Beruf, im Ehrenamt oder in
einer Orientierungsphase, die ihre Anliegen im 6ffentlichen,
beruflichen oder privaten Raum mit Selbstbewusstsein und

Sicherheit kommunizieren méchten.

Samstag, 10.05.2025 | 9.30 bis 14.00 Uhr

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Thema allein oder im
Team vor Publikum zu présentieren und wertvolle praktische
Erfahrungen zu sammeln!

o Erleben Sie fiinf span-
D " nende Veranstaltungen,

g in denen Sie Ihre Fahig-

keiten im wirkungsvollen
Auftreten, spontanen

Sprechen und iiberzeugenden Prasentieren weiterentwickeln

konnen!

Die vier interaktiven Workshops vermitteln vielseitiges Wissen,

das Sie gleich in praktischen Ubungen anwenden kinnen.

Dariiber hinaus werden Sie Kenntnisse im Umgang mit mo-

derner Technologie wie PowerPoint, Canva und Kiinstlicher

Intelligenz gewinnen bzw. vertiefen.

Individuelles Feedback von den anderen Teilnehmerinnen
und von der Kursleitung hilft Ihnen, Ihre eigenen Stérken und
Verbesserungspotenziale zu erkennen.

In der Abschlussveranstaltung erhalten Sie die Gelegenheit,

ein Thema allein oder im Team vor Publikum zu prdsentieren.
Diese Workshops sind genau das Richtige, wenn Sie im Beruf, im
Ehrenamt oder auch im privaten Bereich besser kommunizieren,
argumentieren und prasentieren mochten.

Die Workshops sind einzeln oder auch als Reihe buchbar.

Referentinnen: Dr. Marion Krames, Carola Schick

VEElSEl e Ev. Erwachsenenbildungswerk Rheinland-Siid e.V.
Herzog-Reichard-StraBe 30, 55469 Simmern

el 85, € pro Workshop
Die Abschlussveranstaltung ist kostenlos!

Anmeldung: www.eeb-sued.de oder anmeldung@eeb-sued.de

Ev. Erwachsenenbildungswerk Rheinland-Siid e.V.
Herzog-Reichard-StraBe 30 | 55469 Simmern
Telefon 06761-7018 | Telefax 067 61-13464
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Samstag, 30.11.2024 | 9.30 bis 17.00 Uhr
max. Teilnehmerinnenzahl: 12

Lernen Sie in diesem praxisorientierten Workshop fiir
Frauen mit PowerPoint und Canva ansprechende Prdsentatio-
nen zu erstellen, die im Gedachtnis bleiben.

Sie mochten lhre gestalterischen Fahigkeiten weiterentwickeln
und Prdsentationen kreieren, die Aufmerksamkeit wecken?
Dann sind Sie in diesem praxisorientierten Workshop genau
richtig. Sie erstellen zu einem Thema Ihrer Wahl eine Kurz-Prd-
sentation mit PowerPoint oder Canva. Neben dem praktischen
Ausprobieren von Visualisierungstechniken wie der Einbindung
und Anpassung von Bildern, Text, Schrift und Farbe, erfahren
Sie, wie psychologische Prinzipien und Gestaltungsregeln zu-
sammenwirken.

Der Workshop befdhigt Sie, Ihrem Publikum durch gezielte
Gestaltung Orientierung zu geben, das Verstehen zu erleichtern
und das Behalten zu unterstiitzen.

Ein Workshop fiir Frauen im Beruf, im Ehrenamt oder in
einer Orientierungsphase, die wirkungsvolle Prdsentationen
gestalten mdchten. Als Team kdnnen die beiden Kursleiterin-
nen auf unterschiedliche Vorkenntnisse und Interessen der
Teilnehmerinnen eingehen.

Bringen Sie bitte ein Notebook oder einen Laptop mit. Wenn Sie kein eigenes Gerdt
haben, kdnnen Sie fiir den Workshap vor Ort eins ausleihen.

Samstag, 18.01.2025 | 9.30 bis 17.00 Uhr
max. Teilnehmerinnenzahl: 12

Tauchen Sie ein in unseren Tagesworkshop fiir Frauen und
lernen Sie, wie Sie spontane Redebeitrdge argumentativ
stark aufbauen und durch Erzdhlpassagen lebendig gestalten
kénnen.

Spontanes, iiberzeugendes Sprechen ist erlernbar — und in

diesem praxisorientierten Workshop zeigen wir Ihnen, wie das

mit Hilfe von Mnemotechniken funktioniert! Schwerpunkt sind
wei grundlegende Kommunikationsmuster:

1. Argumentieren: Die Kraft Ihrer Argumente steht und fallt
mit ihrer Struk-tur. Erkunden Sie in praktischen Ubungen,
wie Sie lhre Argumentation logisch aufbauen und Ihre Stand-
punkte iiberzeugend untermauern kdnnen.

2. Storytelling: Entdecken Sie, wie Sie mit spannenden
Geschichten Ihr Publikum nicht nur emotional erreichen,
sondern lhre Botschaften auch nachhaltig verankern kénnen.
Sie (iben, Erzdhlpassagen geschickt einzusetzen, um lhre
Argumentation zu unterstiitzen und Ihre Zuhdrer zu fesseln.

Ob fiir berufliche Prasentationen, offentliche Auftritte oder
informelle Anlasse — Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bringen Sie einfach die Bereitschaft mit, sich auf Neues
einzulassen und aktiv mitzumachen!
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Samstag, 22.03.2025 | 9.30 bis 17.00 Uhr
max. Teilnehmerinnenzahl: 12

Wie lassen sich Vortrage optimal aufbauen und Inhalte
sprachlich pragnant vermitteln? Und welche Méglichkeiten
bietet eigentlich Kiinstliche Intelligenz wie ChatGPT,
Perplexity und Co. dafiir?

In diesem Workshop fiir Frauen entwickeln Sie einen Kurzvor-
trag, der ihr Publikum begeistert — von der ersten genialen Idee
iiber einen spannenden Aufbau bis hin zum Redemanuskript.
Lernen Sie, wie Sie einen Spannungsbogen kreieren und Ihre
Gedanken so formulieren, dass sie beim Publikum richtig gut
ankommen. Entdecken Sie, wie Kiinstliche Intelligenz Ihre Ideen
sprudeln ldsst, Ihnen beim Strukturieren hilft und Ihre sprach-
lichen Ausdrucksmdglichkeiten erweitert.

Lassen Sie sich inspirieren und stdrken Sie lhre Prasenta-
tionsfdhigkeiten fiir berufliche Zwecke, 6ffentliche Auftritte
oder personliche Anldsse.

Bringen Sie bitte ein Notebook oder einen Laptop mit. Wenn Sie kein eigenes
Gerdt haben, kénnen Sie fiir den Workshop eins ausleihen.



